VIL DU LAVE GYMNASTIK OG
AKTIVITET MED OS?

Bybjerget tilbyder igen i ar gymnastik til beboerne en gang
om ugen.

Vi mgdes i selskabslokalet pa Valhgjs Alle 67 hver tirsdag fra
den 11. september mellem kl. 10-11 og laver gymnastik
med en rigtig god instrukter.

Alle kan deltage. Hvis du ikke kan udfgre staende eller
liggende gymnastik, vil der veere gvelser, hvor du sidder pa
en stol.

Det koster kr. 30,00 pr. maned for at deltage.
Tilmelding sker til:

Tove Hansen
Valhgjs Alle 113, 1.th
Telefon: 41 69 86 40

Kom bare — der er ogsa plads til dig



